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Razionale

L'assistenza nutrizionale & un diritto fondamentale del malato, come sancito dalla European
Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN). Eppure, la malnutrizione correlata a
patologia (DRM) rimane una delle sfide cliniche piu sottovalutate nel contesto delle malattie
croniche severe.

In Italia, le malattie croniche colpiscono circa il 40% della popolazione con diverse percentuali
di incidenza di malnutrizione a seconda della patologia. In particolare, nelle Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali (IBD — Morbo di Crohn e Colite Ulcerosa) le alterazioni
fisiologiche e lo stato di infiammazione cronica predispongono i pazienti a sviluppare
malnutrizione nel 21% - 27% dei casi, (50-60mila malnutriti in Italia) con perdita di peso, massa
muscolare e nutrienti essenziali, compromettendo in modo significativo la qualita di vita e la
risposta alle terapie. Affrontare tempestivamente la DRM diventa, quindi, un elemento
essenziale del percorso di cura.

A fronte di questa necessita, promuovere lo screening nutrizionale significa mettere i pazienti
nelle condizioni di riconoscere precocemente il rischio di malnutrizione e prevenirne le
conseguenze.

Obiettivo

Le Giornate di Screening Nutrizionale si propongono di promuovere la cultura della nutrizione
come strategia di prevenzione e come parte integrante della terapia nelle patologie croniche.

Faculty

Mattia Altini, Direttore Generale AUSL di Modena

Luca Baldino, Direttore Generale, AOU Policlinico di Modena

Irene Bellocchio, Biologa Nutrizionista, Riccione

Giuseppe Benati, Direttore Dipartimento Cure Primarie e Medicina di Comunita Forli-Cesena
Angela Bertani, Coordinatrice Centro MICI, SC Gastroenterologia, AOU Policlinico di Modena
Gian Luca Galletti, Presidente di Emil Banca

Paolo Gionchetti, Direttore SSD MICI, IRCCS Policlinico di Sant'Orsola, Bologna

Antonella Grassigli, Co-founder & CEO Doorway

Veronica Imbesi, Biologa Nutrizionista e Coordinatrice Master 1I Livello “Alimentazione ed
Educazione alla Salute” e “Gestione teorico-pratica delle MICI”, Universita di Bologna

Elena Paola Lanati, CEO & Founder, Lionhealth Societa Benefit
Salvo Leone, Direttore Generale, Associazione AMICI Italia; Presidente EFCCA
Simona Regina, Direttrice Editoriale INNLIFES

Enzo Spisni, Professore associato Dipartimento di Scienze Biologiche, Geologiche e Ambientali,
Universita di Bologna




Programma

Modera: Simona Regina

9.30  Salutiistituzionali
Mattia Altini
Luca Baldino
Gian Luca Galletti

10.30 Nutrizione come strategia di prevenzione nella popolazione
Enzo Spisni

10.50 Il ruolo della nutrizione clinica nelle patologie croniche
Giuseppe Benati

11.10 La nutrizione nelle patologie croniche intestinali
Paolo Gionchetti, Angela Bertani

11.50 Irisultati della survey AMICI Italia sulla gestione nutrizionale dei pazienti con IBD
Salvo Leone

12.10 Limpegno delle aziende per la nutrizione clinica nell'ecosistema Emilia-Romagna
Elena Paola Lanati, Antonella Grassigli

12.40 Chiusura

{( 13.00 Inizio screening nutrizionale

Irene Bellocchio, Veronica Imbesi

{ 18.00 Termine screening nutrizionale )
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